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>f\//} N dla tych, ktorzy czytajg swoim dzieciom.
|

Mamo, bardzo lubie gdy czytasz mi ksigzki, ksigzeczki, bajeczki. Siedze sobie na twoich kolanach,
czuje jak bije twoje serduszko i jestem szczesliwa, bo jestes tylko ze mng.

Wiem Tato, Ze jestem wazna dla ciebie, bo nawet gdy wracasz z pracy baaardzo zmeczony, zabierasz
mnie w ciekawy swiat ksigzek. Mysle, sobie, ze te ksigzki i to czytanie tez jest wazne, bo robisz to
codziennie.

Kiedys gdy bede juz duza to sama bede czyta¢ ksigzki, a jak zechcesz to poczytam i tobie. Zobaczysz
jak to fajnie. A kiedy dorosne i bede mamq, chetnie poczytam ksigzki swoim dzieciom. A teraz
sprawdz co inni dorosli mowiq o czytaniu dzieciom.

Kiedy zaczqé czytaé?

Od dnia narodzin dziecka. Najtrudniej zacza¢ czyta¢ pierwszemu dziecku. Kolejne stucha
juz w brzuszku mamy co ona czyta starszemu bratu lub siostrze i to jest wspaniate. Poprzez
moéwienie do malego dziecka, czytanie mu, dochodzi do powstawania w ,,malej glowie” tysiecy
nowych potaczen migdzy neuronami, ktére umozliwiaja szybkie przyswajanie, przekazywanie,
przetwarzanie i odszukiwanie informacji. Mézg noworodka pracuje na pelnych obrotach i1 bardzo
intensywnie. W pierwszym roku zycia dziecko jest w stanie przyswoi¢ bezbtednie wszystkie
dzwieki wlasnego jezyka i jezykow, ktorymi si¢ styka. W pierwszych 5/6 miesigcach zycia bardziej
wazne jest bycie razem z dzieckiem, przytulanie, patrzenie na nie z rado$cia, kierowanie wielu stow
w jego kierunku, z odpowiednig modulacjg. Takiemu maluchowi mozna nawet czyta¢ encyklopedi¢
czy poradnik domowy. Pierwszy rok zycia to najwazniejszy okres by rozwija¢ zdolnosci jezykowe
i umystowe dziecka w kontakcie jeden na jeden, dziecko — dorosty poprzez mowienie, czytanie,
zabawy, objasnianie $wiata. Czytajac dziecku gto$no dostarczamy mu wzoru z jezyka literackiego,
ktory jest o wiele bogatszy niz jezyk potoczny. Dziecko wzbogaca swoj stownik, uczy si¢ gramatyki
1 sktadni. Czytanie stymuluje umyst dziecka, ale tez poglebia wigz z rodzicem, a takze rozwija
motywacj¢ do czytania. Rozumienie stluchanego tekstu wyprzedza rozumienie tekstu czytanego
samodzielnie przez dziecko. Dlatego, mimo ze dziecko umie juz czyta¢ to nadal czerpie
przyjemnosc¢ 1 korzysci ze stuchania. Czytajac samodzielnie musi skupi¢ si¢ na technice 1 nie jest to
juz to samo. Kiedy dzieci sg starsze np. w starszych klasach szkoty podstawowej czy gimnazjum
mozna czyta¢ wspdlnie wybrane pozycje, a po przeczytaniu dzieli¢ si¢ wrazeniami. Poznajemy
wtedy $wiat naszego dziecka 1 mamy mozliwo$¢ ksztattowania jego §wiata wartosci przez wspolne
rozmowy 1 podsuwanie wartosciowej literatury.

Jak czytaé dziecku?
1. Regularnie:
a) Codziennie dostarczamy dzieciom pokarm aby ich cialo miato budulec do wzrostu. Czytanie
jest pokarmem dla duszy i umyshu. Buduje inteligencje dziecka, umiejetno$ci umystowe
1 jezykowe, empatie, wrazliwo$¢ na dobro 1 zlo. Codzienne czytanie powinno stac si¢ zasadg
1 statym punktem dnia,
b) Mozna czyta¢ w réznych miejscach: w domu, podczas spacerow i wycieczek, na wakacjach,
w poczekalni, w samochodzie,
c) Pora dnia zalezna od warunkow rodziny moze by¢ zmienna. Bardzo dobry jest czas przed
snem. Takze dla rodzicow moze to by¢ czas relaksu 1 wyciszenia po napietym dniu.

2. Zrados$cigientuz jazmem:
a) Wazne, aby cieszy¢ si¢ czasem spgdzanym wspdlnie z dzieckiem. Latwiej nam bedzie
zmobilizowaé si¢ po ciezkim dniu, gdy pomyslimy, Zze nasze dziecko jest tego warte, gdy



uswiadomimy sobie korzys$ci ptynace z tego czasu,

b) Wybieramy ksigzki ciekawe dla naszych dzieci, wzbudzajace ich emocje. Jesli ktoras okaze
si¢ ulubiong okazujemy cierpliwos$¢ i czytamy ja tak dtugo jak tego dziecko chce, nawet sto
razy,

C) Zachg¢cajmy do czynnego udzialu w czytaniu. Dziecko moze przewraca¢ Kartki,
podpowiada¢ stowa, zadawaé pytania i odpowiada¢ na nie, szuka¢ stow podobnych, czy
,»pekac ze $§miechu”.

3. Interesujaco:

Wykorzystujemy do tego nasz glos, wzrok, twarz, r¢ce i cate ciato. .

a) Glos. Qr -
mozemy czytac: = 2{:{:
— glosno — gdy w tekscie kto$ krzyczy, jest burza, / It ’:3‘)@
— cicho — gdy kto$ sie skrada, 4 ?_EJ;%\f}l
— szybko — gdy kto$ biegnie, kto$ gorgczkowo mysli, dziata, E.ﬁ
— wolno — gdy dzieje si¢ co$ waznego, czy smutnego, \\_/W\y/ 4

— wysokim tonem — nasladujac gtos dziecka, matego zwierzatka,
— niskim tonem — nasladujac co$ lub kogo$ pot¢znego.
Mozemy robi¢ pauzy. Zawieszenie glosu wprowadza dramaturgi¢ do tekstu i podnosi
zainteresowanie.
Przy czytaniu wazne jest kazde zdanie, ale dwa sa najwazniejsze: pierwsze i ostatnie.
Pierwsze czytamy tak by natychmiast zwroci¢ uwage 1 zaciekawi¢ shluchaczy
(prowokacyjnie, tajemniczo, sensacyjnie — ale wyjatkowo). Ostatniego zdania nie wolno
czyta¢ pospiesznie i byle jak poniewaz pozostawi uczycie rozczarowania, niepokoju,
niedosytu. Zakonczenie powinno zostawi¢ stuchacza z poczuciem spelnienia, spokoju,
zadowolenia. Mogg to by¢ stowa nasycone rados$cig, energig lub spokojne i refleksyjne,
zaleznie od tresci.

b) Wzrok
Czytajac mozemy od czasu do czasu popatrze¢ na dziecko przyjaznie 1 z radoscia. Do tresci
czytanego tekstu, stosowanego rodzaju glosu mozemy tez dobra¢ nasz wzrok. Mozemy
mruzy¢ oczy, szeroko je otwierac.

c) Twarz.
Przy pomocy twarzy wspaniale wyrazamy nasze uczucia. Mozemy robi¢ roézne miny,
krzywi¢ sig, otwiera¢ usta ze zdumienia, wargi zagryza¢ ze strachu, robi¢ ponurg twarz
1 promieniejacg radoscig oraz zadowoleniem.

d) Recei ciato.
Trzymajac w rekach ksigzke mozemy porusza¢ glowa, rusza¢ ramionami, kuli¢ sie
1 prostowa¢. Cate cialo moze pomdéc nam w przekazywaniu tadunku emocjonalnego
umieszczonego przez autora w tekscie.

4. Tle czasu przeznaczy¢ w ciggudnia na czytanie?
Osoby propagujace glosne, codzienne czytanie zalecaja, by czyta¢ codziennie przez 20 minut.
Taka ilos¢ czasu wystarczy, by wychowa¢ dziecko na czytelnika. Jest to propozycja realna dla
dorostego i dziecka. Gdy dzieci sg starsze czas z ksigzkg moze si¢ wydtuzy¢ jesli to nie koliduje
z innymi zaj¢ciami.

Ksiqgzki powinny byé zawsze dostepne.

Najlepiej, gdy sa w zasiggu wzroku 1 reki dziecka, w kazdym pokoju. Sg wskazanym
towarzyszem podrdzy. Mozemy z nich korzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy dziecko denerwuje si¢ czy
nudzi. W domu ksigzki moga by¢ umieszczane w specjalnych pojemnikach lub na najnizszych
potkach. Niemowlaki beda je braty do buzi, rzucaly nimi — dlatego powinny by¢ dostosowane do
ich potrzeb rozwojowych. Troszke starsze moga budowa¢ z nich zamki lub fortece. Jest to



oswajanie malca z ksigzka jako przedmiotem. Nie wolno kara¢ malego dziecka jesli niechcacy
bawigc si¢ lub ,,czytajac” zniszczy ksigzke.

Moje dziecko nie interesuje si¢ ksiqzkq.

Nie wszystkie dzieci sg w stanie usiedzie¢ spokojnie podczas czytania. Niektore moga
chodzi¢ po pokoju, bawié¢ si¢ samochodzikami, uktada¢ klocki. Wzbogacamy wtedy u dziecka
zasob stow ustyszanych. Pomocg w zainteresowaniu malucha ksigzka moga by¢ maskotki czy
pacynki, ktorym udzielamy gtosu. Czasem oswajanie dziecka z ksigzka moze trwac kilka lat. Warto
okaza¢ cierpliwos¢, nie zmuszac, nie zawstydzac, nie ponagla¢ i nie kara¢. Nie narzuca¢ czytania,
ale codziennie je inicjowa¢ na nowo.

Na zachete.

Dzieci reaguja na czytanie w zalezno$ci od wieku, temperamentu, od wcze$niejszego
ostuchania. Kilkutygodniowy malec bedzie zachwycony gdy wezmiemy go na rece 1 z odpowiednia
modulacjg 1 dramaturgia bedziemy mu czyta¢ gazet¢ czy nasza ulubiong ksigzke. Niemowlak
bedzie zainteresowany tylko ilustracjami. Kilkuletnie dziecko moze chetnie 1 aktywnie stuchad,
a moze bawi¢ si¢ klockami, stuchajac ksigzeczki dostosowanej do jego wieku.
Poprzez czytanie ksigzek, wzbudzanie ciekawosci ilustracjami, poswigcajac dziecku swoj czas
1 calag swoja uwage wzbogacamy jego wiedzg, umiejetnosci, uczymy wartosciowych postaw
moralnych. Nawigzujemy z nim tez wi¢z emocjonalna.

Wspolna zabawa.

Codzienne czytanie moze by¢ wspaniala okazja do wspolnej zabawy. W trakcie
roznorodnych zabaw na podstawie lub w trakcie czytanego tekstu mozna rozwija¢ u dziecka
wiasciwie kazda sfere jego osobowosci: sprawno$¢ motoryczng i manualng, narzadow artykulacji,
prawidtowy oddech, szeroko rozumiang pami¢¢ wzrokowg i stuchowa, wzbogacamy stownictwo,
uczymy zasad gramatyki, fleksji i sktadni, a takze zasad dobrego wychowania. Nie jestem w stanie
poda¢ wszystkich mozliwosci. W sposob hastowy przekazg pomysty, a panstwo wykorzystujac
wlasng inwencje¢ 1 wyobrazni¢ stworzycie wiele ciekawych, nowych, zabaw.

1. Czubek jezyka moze rysowa¢ po podniebieniu kropelki deszczu, kropki biedronki, kota
samochodu. Jezyk moze by¢ ogonem pieska, wahadlem zegara, poruszajac si¢ od kacika do
kacika.

Wargi moga by¢ ryjkiem prosiaczka i dzidbkiem rybki, mogg parskac i cmokac.

3. Dmuchamy mocno jak huragan i lekko jak zefirek. Dmuchamy na zrobione z papieru ptatki
$niegu, kwiatki, kropelki deszczu. Nosimy przy pomocy stomki rdézne, wycigte z papieru
elementy, jabtka wkladamy do koszyczka, ukladamy balwankowi guziki, a biedronce kropki.
Mowimy na jednym oddechu jak najwigksza liczbg wyrazow.

4. 7 maluchami nasladujemy dzwieki wydawane przez zwierzeta, przedmioty z blizszego
1 dalszego otoczenia, odglosy wydawane przez ludzi. Starsze dzieci nazywaja te dzwigki, np.
maluch méwi ,,muuu”, a cztero — pieciolatek mowi ,.krowa muczy”. Maluch robi ,,apsik”,
a starsze dziecko powie tez nazwg ,,kichanie”.

5. Nawigzujac do tresci utworu mozna rysowac palcem w powietrzu, na dywanie rdzne ksztalty.
Na kartce malujemy, wyklejamy kontury papierem czy plasteling.

6. Maluszkom w drugim roku Zycia mozna czyta¢ ksigzeczki z duzymi wyraznymi ilustracjami.
Czytany tekst uzupelniamy opowiadaniem tresci ilustracji wlasnymi slowami. Stosujemy
krotkie zdania proste. Odpowiednig dla nich forma bedzie tez ogladanie obrazkdow, ilustracji

no



10.

11.

I wyszukiwanie ich elementow: domek, drzewo, kotek.
W trzecim roku Zycia po przeczytaniu tekstu mozna wskazywac¢ na znajdujace si¢ na ilustracjach
przedmioty podajac ich nazwy. Nazywamy tez wykonywane czynnosci, cechy przedmiotow
w szczegolnosci ich wielko$¢ kolor, cechy 0s6b. Mozna tez poprosi¢ dziecko o ich nazywanie.
Czterolatkom i starszym warto zadawa¢ pytania dotyczace bohaterow i wydarzen z nimi
zwigzanych. Uzywamy pytan dlaczego, z jakiego powodu, czemu, po co, co by byto gdyby.
Stuchajace dzieci teraz méwia 1 wymyslaja inne zakonczenie, oceniajg zachowanie bohaterow,
zastanawiajg si¢ co statoby sie gdyby dokonali innego wyboru.
Uczymy budowac¢ coraz to dtuzsze zdania.

Pociag jedzie

Pociag szybko jedzie

Pociag szybko jedzie po szynach

Pociag szybko jedzie po szynach i wiezie w wagonach towary

Pociag jedzie szybko po szynach 1 wiezie w dtugich wagonach rézne towary
Wiersze ,,Lokomotywa” czy ,,Na straganie” moga postuzy¢ do rozwijania pamigci. Dziecko
patrzy na obrazki, po ich zastonigciu wymienia elementy w odpowiedniej kolejnosci np.:
w wagonach byty...
Mozna wymysla¢ rézne polecenia 1 pytania np.: czego nie bylo w pociagu?, co widzieli
podrézni?, o czym opowiadaly dzieci po powrocie do domu?, a dziecko odpowiada na nie
catym zdaniem uczgc si¢ odmiany wyrazow.
Dzieci 3-4 lenie moga liczy¢ wyrazy w zdaniu. Dzieci 4-5 letnie licza sylaby otwarte
w wyrazach np.: rzeka, lody. Pigciolatek szuka wyrazéw podobnych np.: Tomek: domek, pdtka:
butka, czy rymujacych si¢ np.: rak-hak, mowa-gtowa, usta-kapusta.
Szesciolatek moze wyodrebnia¢ gloski w wyrazie, dzieli¢ wyrazy na gtoski 1 na odwrot.
Z wielkiego pudta po telewizorze powstanie domek, samochdd czy lokomotywa. Wspolnie
z dzieckiem opowiadamy co wida¢ z okien domu lub z okien jadacego pociagu.
Rodzic uktada zagadki odnoszace si¢ do tresci czytanego utworu, a dziecko je rozwigzuje.
Zagadki niekoniecznie trzeba mowi¢, mozna je pokaza¢ ruchem catego ciala i mimika twarzy.

Zycze: ciekawej lektury,

,,g0ry pomystow "w co i jak si¢ bawic,
czasu petnego ciepta i spokoju spedzonego wspdlnie z dzieckiem.

Jadwiga Pluta
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